Distancia: 12,1 KM
Tipo: Circular
Dificultade: MODERADA

Descricién: Saindo do centro urbano da
Picota, camifiaremos polo interior do
municipio desfrutando das vistas dos
campos, montes e rios que conforman a
paisaxe de Mazaricos.

Cofieceremos a aldea de Lago, lugar de
paso do Camifio a Fisterra, e comezara a
subida 6 monte Aro, onde se ubicaba o
que foi o poboado castrexo mais grande
da Costa da Morte.

Se o tempo o permite, ali poderemos

contemplar unhas lentes panorami-
cas.

Total de intervalo: Distancia: 12.1 km

e

Incremento/pérdida de elevacion: 383

Hora de presentacién: 9:45
Lugar e hora de saida: PRAZA DA PICOTA, 10:00
Lugar e hora de chegada: PRAZA DA PICOTA, 14:00
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383m  Pendiente maxima: 21.4%, -19.5% Pendiente media: 7.2%, -5.5%
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